
                                                                                                                                                                           

      
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Сегодня в номере: 
 
Новости:    Что мы празднуем в ноябре? 

Давайте познакомимся  (Известные персоналии психологии):  Карл Роджерс 

Учимся учиться: «Эти трудные годы ученья» 

Учимся работать над собой:  Как научиться жить в оптимальном режиме. 

Занимательная страничка:  Сила характера. От чего она зависит? 

Зарядка для ума:    А Вам слабо? 

Вопросы для размышления. 

 
 

Новости:                                     Что мы празднуем в ноябре? 

1 ноября.   Очень символично, что в ноябре  в России празднуют день психолога и 

психологического здоровья, а в Ирландии, Великобритании - Самайн, в США - Хэллоуин,  в 

странах Скандинавии - Кекри. 

На первый взгляд общего мало, но вникнув в суть праздников, находишь удивительную 

взаимосвязь. 

Как Кекри, так и Самайн и Хэллоун  - это праздники перехода к зиме. В Финляндии 

удивительным словом «Кекри»  обозначают все последнее и все первое. Это - то начало, которое 

обозначает конец чего-либо, и тот конец, за которым что-то начинается.  

Самайн, Кекри, Хэллоун - естественный переход от одной стадии жизни к другой. Это пора 

милосердия, бескорыстной помощи своей семье, старым, больным и умирающим. Люди начинают 

ценить опыт, сохранять древние святыни и культурное наследие мира. Это день поминовения 

усопших и напоминания молодым о традициях прошлого.  

Традиции и обычаи позволяют нам ощутить свою физическую защищенность, через 

принадлежность к роду, семье, почувствовать свою значимость и ценность.  

У каждого праздника своя атмосфера,  своё настроение и, участвуя в ритуалах 

празднования,  мы впитываем  его ритм, его настрой. 

Если Кекри напоминает нам о круговороте жизни, что за окончанием одного, всегда идет 

начало другого, то Самайн - момент безвременья. Он делает людей ближе к природе и друг к 

другу. В  этот момент, когда природа как бы умирает, готовясь к зиме, у нас есть возможность 

остановиться, подумать над прошедшим годом, осознать то, что лежит мертвым грузом, и дать 

этому умереть, изгнать  психологических и психических призраков и демонов из себя.  И, 

обязательно,  отпраздновать все это, чтобы подвести черту, проснуться новым человеком и начать 

что-то заново.  

 

4 ноября  -   День народного единства.  

9 ноября – Международный день против фашизма, расизма и антисемитизма. 

10 ноября -  Всемирный день молодежи   

10 ноября - Всемирный день науки во имя мира и развития 

16 ноября – Международный день терпимости.   

17 ноября – Международный день студентов 

20 ноября – Международный день отказа от курения. 

22 ноября - День психолога и психологического здоровья в России.  

30 ноября –  в России празднуют День Матери.  

 

 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Давайте познакомимся (Известные персоналии психологии): 
 

Карл Роджерс, человек, умеющий слышать 
Карл Роджерс полагал, что каждый человек заслуживает внимания, уважения и принятия. 

Эти принципы Роджерса стали основой его терапии, его «человекоцентрированного подхода» в 

целом. За свою деятельность, основанную на этих, казалось бы, предельно простых идеях, в 1987 

году Карл Роджерс был номинирован на Нобелевскую премию мира. 

Величайшая человеческая заслуга Карла Роджерса заключается, в том, что он смог 

проделать со своей личностью сложную внутреннюю работу становления homo humanus – 

человека гуманного. Тем самым он открыл многим людям «лабораторию гуманизма», через 

которую проходит каждый, кто стремится утвердить сначала в самом себе, а затем и во 

взаимоотношениях других людей pax humana – гуманный мир. 
Его даты 

1902: родился в пригороде Чикаго. 

1924-1931: сельскохозяйственное, теологическое образование, затем – степени магистра, доктора 

психологии в Педагогическом колледже Колумбийского университета. 

1931: клинический психолог Центра помощи детям (Рочестер). 

1940-1957: профессор Университета штата Огайо, затем – Чикагского университета. 

1946-1947: президент Американской психологической ассоциации. 

1956-1958: президент Американской академии психотерапевтов. 

1961: один из основателей Американской ассоциации гуманистической психологии. 

1968: открывает Центр изучения человека в Ла-Джолле (Калифорния). 1969: его документальный фильм 

«Путешествие в себя» («Journey into Self») о работе психотерапевтической группы получает премию 

«Оскар». 

1986: проводит группы интенсивного общения с психологами в Москве и Тбилиси. 

14 февраля 1987: скончался в Ла-Джолле (Калифорния). 

 

Пять ключей к пониманию: 

У каждого есть потенциал 

Людям свойственно развиваться в позитивном направлении. Это не значит, что будет именно так, 

но каждый рождается с таким потенциалом.  

Слушать, чтобы слышать 

«Неважно, глубоко или поверхностно то, о чем говорит человек, – я слушаю его с тем вниманием, 

старанием, на какое только способен». Ощущение своей ценности, значимости возникает в ответ 

на внимание к нам другого человека. Когда нас слышат, снимаются барьеры – культурные, 

религиозные, расовые; происходит «встреча человека с человеком».  

Понимать другого человека 

Первая реакция на людей – это стремление их оценить. Очень редко мы позволяем себе понять, 

что значат слова, чувства, убеждения другого человека для него самого. Но именно такое 

отношение помогает другому принять себя и свои чувства, меняет нас самих, приоткрывая то, что 

прежде ускользало.  

Открытость – непременное условие отношений 

Качество человеческих отношений зависит от нашей способности видеть, кто мы такие, принимать 

себя, не скрываясь за маской – от себя и других.  

Помогать другим двигаться к лучшему 

Создать атмосферу, в которой можно открыто выражать себя, свои чувства, то есть благоприятную 

для развития человека.  

 
Рекомендуем к прочтению. 

Книги и статьи Карла Роджерса:  

«Взгляд на психотерапию. Становление человека» (Прогресс, Универс, 1994); 

«Консультирование и психотерапия» (Эксмо, 2000); 

«Свобода учиться» (Смысл, 2002). 
 

  

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учимся работать над собой: 
 

Как научиться жить в оптимальном режиме. 
Каждый разумный человек должен с самого раннего детства усвоить простые истины, которые 

очень сильно могут повлиять на результат его жизненных усилий и достижений. Время 

необратимо. Его нельзя: накопить, купить, передать по наследству, подарить, захватить, 

потребовать. Временем можно: умело распорядиться, его экономно расходовать, его беречь, 

распоряжаться так, чтобы другим было понятно насколько оно ценно для вас.  

Учитесь властвовать собой. 

Чем больше трудностей в борьбе, 

Тем и победа будет краше: 

Не в этом ли величье наше,  

Чтобы велеть самим себе? 

 

Человек, который может приказать себе сам, без посторонней помощи, - это свободный человек. 

Его свобода зависит лишь от него самого, и время работает на него. 

 Может ли человек проверить какова его воля? Да, и в первую очередь, путем преодоления 

препятствий.  

 Учеба – это тоже преодоление. Успешное учение – это работа на время: все успеть, 

научиться преодолевать нежелание что-то делать – эти условия способствуют формированию воли. 

 Стремление к легким заданиям, поиск легких вопросов, решение задач пониженного уровня 

трудности – это корм для слабой воли. Это ведет к проявлению безответственности, 

импульсивности, эгоизму. 

 Чем выше требования к себе, тем больше реальных шансов для того, чтобы состояться как 

личность. Умение приказывать себе, заставить себя – это умение, которое нуждается в постоянной 

тренировке.  

Правила развития воли и экономии своего времени: 

 Ставь перед собой реальные цели. 

 Стань хозяином своего времени. 

 Помни! Время быстротечно! 

 Критично относись к себе и своим умениям. 

 Умей преодолевать трудности! 

 

 

 

Учимся учиться: 
 

«Эти трудные годы ученья» 
Для многих учеба – это сущий кошмар. Даже если не дергаешься из-за уроков и экзаменов. 

Существуют преподаватели, определенные правила жизни в колледже, которым надо следовать.  

Но поверь на слово: очень многое из того, чему ты научишься, пригодится в будущем. И тут все 

зависит от тебя. Можно 3-4 года только хныкать, а можно взять из колледжа все лучшее, на что ты 

способен. Если что-то не ладится, всегда существуют способы выхода из трудного положения: 

можно попросить помощи у товарищей, педагогов, психологов, можно ходить на дополнительные 

занятия по тому предмету, который не дается. Ты для этого и учишься, для этого существуют 

преподаватели и наставники. 

К тому же известно: чем разностороннее человек, тем интереснее с ним общаться и работать. 

Твои педагоги. 
 Иногда с педагогами приходится нелегко. Особенно если они ведут себя так, словно на дух тебя не 

переносят, непонятно объясняют материал на уроках, да и похвалы от них не дождешься. 

Большинство педагогов действительно хотят научить нас всем премудростям своей науки и 

профессии, но не у всех это получается. Если у тебя возникли проблемы с педагогом, то, прежде 

всего, поговори с ним. В случае нежелания педагога понять тебя посоветуйся с психологом. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

Занимательная страничка: 

 

Сила характера. От чего она зависит? 
 

Если б все, кто помощи душевной 

У меня просил на этом свете… 

Мне прислали б по одной копейке,- 

Стала б я богаче всех в Египте… 

Но они не слали мне копейки, 

А со мной своей делились силой. 

И я стала всех сильней на свете… 

(А. Ахматова) 

 

 

Прочтите стихотворение Парции Нельсон и 

определите свою жизненную позицию с 

помощью этих слов. 

 

1. Я иду по улице.                                           

На дороге глубокая яма.     

Я падаю.                  

Я пропал…                                                                                                                        

     Я беспомощен 

     Я не виноват. 

 

2. Я иду по той же улице 

На дороге глубокая яма. 

Я делаю вид, что не замечаю ее. 

И снова падаю. 

Не верится, что я опять здесь, 

Но я не виноват. 

Все же долго выбираться отсюда. 

 

3. Я иду по той же улице. 

На дороге глубокая яма 

Но падаю…по привычке…но 

Мои глаза открыты 

Я знаю, где нахожусь 

Я сам виноват 

Я выбираюсь в миг. 

 

4. Я иду по той же улице. 

На дороге глубокая яма.                    

Я обхожу ее.                     

                         

5. Я иду по другой улице.     

 

Зарядка для ума: 

 
А Вам слабо? 

 
1) Посмотрите на список слов и назовите 

ЦВЕТ каждого слова, главное назвать 

цвет, а ни слова. 

 

Желтый    синий        оранжевый 

Черный     красный     зеленый 

Фиолетовый   желтый   красный 

Оранжевый   зеленый   черный 

Синий   красный   фиолетовый 

Зеленый   синий   оранжевый 

 

 

2) Сидя за столом, поднимите правую ногу 

от пола и делайте круги по часовой 

стрелке. Теперь, продолжая делать это, 

правой рукой нарисуйте в воздухе цифру 

6.  

 

3) Сначала правой  рукой   быстро  хлопать  

себя   по   животу, а левой –  медленно 

гладить затылок.  

 

4) Указательным пальцем правой руки 

быстро вертикально  бить по столу, а 

указательным пальцем левой руки в 2 раза 

быстрее бить горизонтально в торец 

крышки стола. 

 

Вопросы для размышления: 
 

1. Характер формирует человека или 

человек формирует характер?  

 

2. Мотивация и сила воли.  

Существует ли одно без другого? 

 


